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会長挨拶

１．来週５月29日はゲスト卓話例会となります。講師は
東北芸術工科大学　基盤教育研究センター教授の渡部
泰山氏です。

幹 事 報 告 石山　祐介 幹事

　皆さんおはようございます。土
田会員のご実家、上山市久昌寺は
正式には馬野山久昌寺といい蔵王
連峰を仰ぎ見る風光明媚な牧野地
区にある曹洞宗のお寺です。江戸
の初期、愛知から赴任した上山領
主、土岐山城守の菩提寺増円寺の

三代目の住職吉山大順大和尚が1611年に開山し
たお寺です。山号の馬野山はここ牧野が古くから馬
の放牧場であったことが謂れです。坐禅堂と茶室を
兼ね備えたこの「洗心庵」での坐禅は、迷い多き今
心を洗い限りある人生を豊かに生きる為の道標を教
えてくれます。背筋をピンと伸ばし、呼吸を調え、
心しずかに瞑想するこの一瞬が無の心を生み出して
くれます。
　土田和尚、ご指導誠に有難うございました。

〔黒沢温泉　悠湯の郷　ゆさ〕
　どさ・ゆさ、今日は用事で大風印刷金田さんに来
ましたが折角なので「ゆさ」に寄って行きます。黒
沢温泉は意外にも開湯してまだ50年ほどで新しい温
泉街と言えます。ゆさはかつては厚生年金関連施設
でしたが今は古窯が経営。五階にあるのが大浴場で
す。お湯はとても柔らかく無色透明で長い時間ゆっく
りと入っていられます。窓の造りが大きいので蔵王連
峰が一望でき、素晴らしい眺望のなか、山形の山々
に抱かれているような感覚で湯にひたれます。お昼
の時間はほとんど誰もいないので貸切状態。泳ごう
が叫ぼうが全くの自由な時間で気持ちイイッス。また、
風呂上がりは脱衣場が広いのでここでのんびり考え
事もOKです。帰りにオススメしたいのが蔵王駅北に
あるそば処与右ェ門亭（須藤税理士さんのすぐ隣）
さんの味噌ラーメンが旨いです。ささっと切り上げ、
頭もスッキリお腹も満足、はい午後から会議です。

― 早朝座禅例会 ―

（山　形）宮舘　順治　　鉄　　浩二　　本間　安信　　神﨑　祐子
（山形北）浅野　裕幸　　間木野仁美
（山形西）谷池　正弘　　鉄　　浩二　　神﨑　祐子
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久昌寺　土田住職、副住職のごあいさつ
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