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奉仕を通じて平和を
2012-13年度 国際ロータリーのテーマ

第1998回例会

会長挨拶
　6月になり梅雨入りなのに東北地
方は、好天気が続き農作物には一
雨欲しいところですが、一方、関
東以西・南部地域は豪雨にみまわ
れている不安定な状況です。
　本日の恒例の上山は久昌寺さん
での坐禅例会です。早朝でしかも

遠方にもかかわらずこのように多くの会員の出席をい
ただきありがとうございます。
　坐禅堂（洗心庵）での土田上人様（御住職）から法
話を頂きながらの坐禅は文字通り心身に沁み入ったこ
とと推察致し感謝申し上げます。その法話と頂いた教
奉から紹介しますと次のように解釈致しました。
　身の回りの事象に報われる事なく真実の在り方を見
極める事を解脱という。この解脱の道を体得し、体解
するのが禅の真義である。禅を行ずる最も基本的な儀
（かたち）が“端坐”であり、ここに「参禅は坐禅な

り」と、坐禅を強調するゆえんがあると説いていま
す。（坐禅作法10頁から）
　米国コロラド州の青少年訪問団が羽黒町玉川寺で異
文化体験の一つ心落ち着く坐禅で修養したと山形新聞
に報道されておりましたし、数年前にも米国の若い海
兵隊の研修プログラムに坐禅が入っていた経緯があり
ます。
　“只管打坐”ということばがありますが、理屈抜きで
ひたすら坐ることに意義があるという地道な粘り強い
行為を続けることは並大抵でなくそのこと自体尊いも
のだと考えます。私は20代の頃から日曜坐禅会に参禅
していますが、「普勧坐禅儀」の四六文調は心に残っ
ています。
　朝食には、未だ明けやらぬ深夜からご準備賜った温
かい“お粥”を頂き文字通り、心も温まる有意義な坐禅
例会ができましたことを土田貴英さんに心からお礼申
し上げてご挨拶といたします。　　　　　　　　以上

2013-６／ 11（火）天気（晴れ）

1.　本日6時30分より川合年度最後のクラブ協議会をワシント
ンホテルで開催いたします。

2.　来週1999回例会は、川合年度最後のゲスト卓話に吉村
知事をお迎えしての例会になります。是非多くの会員のご出
席お願いいたします。

幹 事 報 告 金田　亮一 幹事

― 参禅は坐禅なり ―

例会場：久昌寺 司会進行（SAA）：伊勢　和正 君
点　鐘：AM6：30　川合　賢助 会長 
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本日出席・前回修正出席
出席率100％ありがとうございました。引き続きご協力お願いします！

会員総数
本　　日
前回修正

出席義務会員数 出席会員数 出　席　率
５ ２ 名
５ ２ 名

２ ０ 名
４ ２ 名 1 0 0 ％４ ２ 名

他クラブで
メークアップ
された会員

早朝座禅例会早朝座禅例会早朝座禅例会早朝座禅例会




